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Un treball sobre I'empatia en la malaltia de Huntington
gana el Vila-Saborit de Psicologia Sanitaria

e Aquests premis, promoguts per la Fundacié Vila-Saborit amb el suport de la
Universitat Abat Oliba CEU, suposen un reconeixement anual als millors *TFM
dels masters en Psicologia General Sanitaria que s'imparteixen a Catalunya

e El guanyador de l'edicié de 2022 ha sigut Arnau Puig, que apunta als menors
nivells d'empatia en les persones amb malaltia de Huntington

e Els guardons s'han entregat en una cerimonia inclosa en l'acte d'inauguracio del
master en Psicologia General Sanitaria de la UAO CEU

Barcelona, 4 d'octubre de 2022.- Un treball que analitza la incidéncia de la malaltia de
Huntington en I'empatia cognitiva i afectiva ha obtingut el primer guardd en els premis
Vila-Saborit de Psicologia General Sanitaria. L'autor, Arnau Puig, ha recollit el guardo
de mans del president de la Fundacidé Vila-Saborit, Delfi Vila, en una cerimodnia
celebrada en la Universitat Abat Oliba CEU, amb motiu de l'inici de les classes del
master universitari en Psicologia General Sanitaria.

L'estudi de Puig havia sigut presentat com TFM dins del master de Psicologia General
Sanitaria de la Universitat Autbnoma de Barcelona. | és que els Vila-Saborit premien
anualment als millors treballs finals dels masters d'aquesta disciplina que s'imparteixen
a Catalunya.

El treball guanyador ('Cognitive and affective empathy in Huntington's disease:
phenomenology, and clinical and structural brain correlates') aprofundeix en la
incidéncia que la malaltia d’Huntington té en components basics de la cognicié social
com l'empatia cognitiva i I'afectiva.

El treball es fonamenta en dades cliniques i sociodemografics de vint-i-set subjectes de
control sans i cinquanta-quatre portadors de la mutacié de la malaltia de Huntington, als
quals es va aplicar el Test d'Empatia Cognitiva i Afectiva. Els participants amb la
malaltia van puntuar significativament menys que els controls des d'estadis
presimptomatics i van tendir a empitjorar en estadis simptomatics. A més, el va estudiar
també va posar el focus en els correlats de volum de substancia grisa i gruix cortical.

Segons s'expressa en el resum del treball, en la malaltia d'Huntington, "els déficits en
empatia cognitiva i empatia afectiva involucren la disrupci6 de nombroses regions
cortico-subcorticals. Aquests déficits estan associats amb la progressié de la malaltia i
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contribueixen a l'aparicié de simptomatologia neuro-psiquiatrica, facilitant la preséncia
de patrons d'interaccio social desadaptatius”.

A més del primer premi, als Vila-Saborit s'atorguen un primer i un segons acceéssit. El
primer ha recaigut en Oscar Fernandez (de la Universitat de Barcelona), pel treball
'Ressonancia magnética funcional en repos (rsfMRI) del trastorn per déficit d'atencio i
hiperactivitat: metaanalisi'. La guanyadora del segon accessit ha sigut Raquel Ponce
(Universitat de Barcelona), gracies al treball 'Efectivitat del tractament de lidocaina en la
fibromialgia: Un estudi pilot sobre els seus efectes en variables cliniques i
psicologiques'.

El jurat d'aquesta edicié estd compost per Maria Alvarez (Universitat Autbnoma de
Barcelona), Cristina Gunther (Universitat Ramon Llull) i Vanesa Berlanga (Universitat
Abat Oliba CEU).

Els guardons han sigut entregats durant una cerimonia celebrada en la Universitat Abat
Oliba CEU, en el marc de l'acte d'inauguracio d'una nova edicié del master universitari
en Psicologia General Sanitaria (MUPGS) d'aquesta universitat. A més de Delfi Vila,
han participat també en l'acte la directora i els directors del master en Psicologia
General Sanitaria de la UAO CEU, Montserrat Giner i Simén Garcia, i el cap de la
unitat de Psiquiatria de I'Hospital Universitari Sagrat Cor, Dr. Joan Segui.

Els Premis Vila-Saborit de Psicologia General Sanitaria es convoquen amb el proposit
d'estimular la investigacio i la divulgacié en aquest camp de la Salut Mental, entenent
gue una manera de contribuir a aquest efecte és incentivar I'excel-léncia en els TFM
dels masters en Psicologia General Sanitaria.
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