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Entregados los galardones del II Premio Vila-Saborit 

en Psicología General Sanitaria 

 

 Los premios reconocen a los mejores TFM de los másteres en Psicología 
General Sanitaria que se imparten en Catalunya 

 Ricardo Pérez Martín, de la UB, obtiene el primer premio por un trabajo 
sobre el cuestionario de ambivalencia en psicoterapia 

 
Barcelona, 4 de octubre de 2018.- El estudiante de la Universitat de Barcelona, Ricardo 
Pérez Martín, ha sido el ganador de la segunda edición del Premio ‘Fundación Vila-
Saborit’ de Psicología General Sanitaria. Este galardón, promovido por la Fundació Vila-
Saborit con el apoyo de la Universitat Abat Oliba CEU, premia al mejor trabajo final de los 
másteres en Psicología General Sanitaria que se imparten en Catalunya.  
 
Pérez Martín ha sido distinguido por un trabajo en el que profundizaba en el tema de la 
adaptación y validación del cuestionario de ambivalencia en psicoterapia en el contexto de 
la población clínica española. El premio ‘Fundació Vila-Saborit’ incluía, además, dos 
accésits. El primero se le ha concedido a Anna Navarro Mateos (“Validación de la Escala 
Barcelona de Ortorexia en población comunitario”) y el segundo ha sido para Núria Cros 
Vila (“Sintomatología clínica en la fibromialgia y su relación con el dolor, el afrontamiento y 
el apoyo social”). Ambas han sido también estudiantes de la Universitat de Barcelona. El 
primer premio está dotado con 1.000 euros, mientras que las ganadoras del primer y 
segundo accésit han recibido 500 y 250 euros, respectivamente.  
 
El jurado estaba compuesto por coordinadores de másteres de Psicología General 
Sanitaria de distintas universidades catalanas: la profesora de la Universitat Ramon Llull, 
Carolina Palma, la profesora de la Universitat de Girona, Beatriz Caparrós, y el profesor 
de la Universitat de Lleida, Jorge Moya. 
 
La ceremonia de entrega de premios ha tenido lugar durante la sesión de apertura del 
máster universitario en Psicología General Sanitaria de de la UAO CEU. Hicieron entrega 
de los diplomas acreditativos Delfí Vila Llorens y Juan Seguí, presidente y vocal de la 
Fundació Vila-Saborit, en presencia de la directora y el coordinador del máster en 
Psicología General Sanitaria de la UAO CEU, Montserrat Giner y Simón García-Ventura.  
 
La Fundación Vila-Saborit, en colaboración con la UAO CEU, convoca anualmente estos 
premios con el propósito de promover la excelencia en la investigación referida al campo 
de la Psicología Sanitaria. Pueden concurrir al premio los trabajos finales de los másteres 
de Psicología General Sanitaria impartidos en Catalunya. El jurado valora, entre otros 
aspectos, su calidad técnica, originalidad, temática, relevancia de aportaciones o 
aplicabilidad. 


