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Lliurats els guardons del II Premi Vila-Saborit en Psicologia 

General Sanitària 
 

• Els premis reconeixen els millors TFM dels màsters en Psicologia General 
Sanitària que s'imparteixen a Catalunya 
• Ricardo Pérez Martín, de la UB, obté el primer premi per un treball sobre el 
qüestionari d'ambivalència en psicoteràpia 

 
Barcelona, 4 d'octubre de 2018.- L'estudiant de la Universitat de Barcelona, Ricardo 
Pérez Martín, ha estat el guanyador de la segona edició del Premi 'Fundació Vila-
Saborit' de Psicologia General Sanitària. Aquest guardó, promogut per la Fundació Vila-
Saborit amb el suport de la Universitat Abat Oliba CEU, premia al millor treball final dels 
màsters en Psicologia General Sanitària que s'imparteixen a Catalunya. 
 
Pérez Martín ha estat distingit per un treball en què aprofundia en el tema de l'adaptació i 
validació del qüestionari d'ambivalència en psicoteràpia en el context de la població clínica 
espanyola. El premi 'Fundació Vila-Saborit' incloïa, a més, dos accèssits. El primer se li ha 
concedit a Anna Navarro Mateos ("Validació de l'Escala Barcelona d'Ortorexia en població 
comunitari") i el segon ha estat para Núria Cros Vila ("Simptomatologia clínica en la 
fibromiàlgia i la seva relació amb el dolor, l'afrontament i el suport social"). Ambdues han 
estat també estudiants de la Universitat de Barcelona. El primer premi està dotat amb 1.000 
euros, mentre que les guanyadores del primer i segon accèssit han rebut 500 i 250 euros, 
respectivament. 
 
El jurat estava compost per coordinadors de màsters de Psicologia General Sanitària de 
diferents universitats catalanes: la professora de la Universitat Ramon Llull, Carolina 
Palma, la professora de la Universitat de Girona, Beatriz Caparrós, i el professor de la 
Universitat de Lleida, Jorge Moya. 
 
La cerimònia de lliurament de premis ha tingut lloc durant la sessió d'obertura del màster 
universitari en Psicologia General Sanitària de la UAO CEU. Van fer lliurament dels 
diplomes acreditatius Delfí Vila Llorens i Juan Seguí, president i vocal de la Fundació 
Vila-Saborit, en presència de la directora i el coordinador del màster en Psicologia General 
Sanitària de la UAO CEU, Montserrat Giner i Simón García-Ventura. 
 
La Fundació Vila-Saborit, en col·laboració amb la UAO CEU, convoca anualment aquests 
premis amb el propòsit de promoure l'excel·lència en la recerca referida al camp de la 
Psicologia Sanitària. Poden concórrer al premi els treballs finals dels màsters de Psicologia 
General Sanitària impartits a Catalunya. El jurat valora, entre altres aspectes, la seva 
qualitat tècnica, originalitat, temàtica, rellevància d'aportacions o aplicabilitat. 


